Objectif : de stimuler la participation des jeunes a faire de I'exercice en général
et de jouer au soccer en particulier. L'idée est de réussir a réunir des jeunes dans
chaque école de Buckingham afin de leur faire faire des entrainements au soccer
en prévision d’un petit tournoi de matchs inter-école. Il existe une ligue de
soccer intérieur régionale au secondaire et des tournois de soccer au primaire qui
se tiennent en avril et qui rejoignent toutes les €coles primaires de 1’outaouais
participantes. Nous pourrions préparer nos jeunes des le début du primaire a
faire des compétitions contre d’autres écoles.

Idéalement, chaque école pourrait former 4 équipes de 9 joueurs: une équipe
garcons et filles regroupant des joueurs et joueuses des 1-2-3° années et la
méme chose pour les 4-5-6° années. Si la participation n’est pas suffisante,
chaque école pourraient former une ou deux équipes mixtes de 9 joueurs
regroupant des participants jusqu’en 6° année. Cette responsabilité de
recrutement incomberait aux professeurs d’éducation physique de chaque école
et I’information serait ensuite reléguée a Daniel Chatelain pour organiser les
pratiques et le tournoi de la fin février.

Nous pourrions débuter avec un processus simple pour la premicre année avec
trois pratiques une fois/semaine vers 3h30 ou 4h00 jusqu’a 17h00 un soir de
semaine : En accord avec I’école, I’adulte et les jeunes concernés
1. pratique 1 : semaine du 1 février 2010
2. pratique 2 : semaine du 7 février 2010
3. pratique 3 : semaine du 14 février 2010
4. tournoi samedi 27 février 2010 (a confirmer car réservations ne sont
pas encore faites) qui permettrait de réunir les joueurs et joueuses de
toutes les écoles de Buckingham au primaire.

Ensuite, apres la semaine de relache, chaque école pourra a sa guise et selon
I’intérét de ses participants, former son ou ses équipes d’excellence, poursuivre
les pratiques et se préparer pour les tournois de soccer intérieur régionaux en
avril. Ces tournois se tiennent habituellement les fins de semaine en avril au
college St-Alexandre de Gatineau et regroupent des €coles de toute la région.
Les professeurs d’éducation physique ont acces a cette information sur le site de
I’ ARSEO.

Nous aurons besoin de 1’appui des directions d’écoles, du conseil
d’établissement, de I’implication des profs d’éducation physique pour faire la
promotion du projet et de faire la liste des participants/ écoles, d’au moins un
adulte/école pour appuyer les €éléves du PEI ou autres éléves du secondaire
impliqués dans le soccer qui viendront faire des entrainements. Nous
demanderons aux jeunes impliqués de devenir les entraineurs des équipes/ €cole.



Mon role a moi sera de faire la promotion de la ligue, d’impliquer des membres
de ASB, d’organiser le tournoi avec les horaires, 1'arbitrage et la réservation du
gym de ESHG. Les reglements seront copiés sur ceux de la ligue de soccer
intérieur de I’ARSEO au secondaire, cad : 4x4 avec gardien de but sans 1’usage
de mur, touche par la passe au sol et utilisation du terrain habituel du handball.
Concernant les ballons, idéalement, chaque école devrait pouvoir fournir ce qu’il
faut en ballons pour que chaque participant puisse avoir un ballon au minimum
et de fournir deux buts pour leur gymnase pour les pratiques. Pour la sécurité
des enfants, le port du protége tibia sera recommand¢ en tout temps et
obligatoire au moins pour les matchs. Chaque école devra fournir les dossards
pour uniformiser les couleurs de leurs équipes mais ASB pourra au besoin
fournir des dossards verts.

Concernant les assurances, ASB ne peut pas €tre tenu responsable en cas de
poursuite, pour les conséquences d’un accident impliquant un ou des enfants
qui ne sont pas officiellement inscrits comme joueurs ou joueuses dans
I’association de soccer, ainsi 1l faudrait voir avec les directions d’école si les
enfants sont couverts par les assurances de 1’école.

Il n’y aura aucun frais, en autant que les écoles ne nous chargent pas de frais
pour I’utilisation de leur gym et nous fassent une place sur la plage horaire
durant la semaine autour de 15h30 a 17h00 pour les pratiques. Nous
demanderons de pouvoir faire la promotion de nos inscriptions a 1’association de
soccer de Buckingham comme a toutes les années avec le privilége d’afficher un
poster promotionnel de nos inscriptions ét¢ 2010.

Résumé des responsabilités :

1. Professeur d'éducation physique: faire la promotion du projet aupres de la
direction et du conseil d'établissement de vos écoles respectives de fagon a ce
qu'ils autorisent le projet. Faire la promotion aupres des enfants afin de faire une
liste d'inscription des joueurs/joueuses désireux de participer a l'activité et me
fournir le nombre d'équipes de 9 joueurs/ catégorie/ école pour la mi-janvier
2010. S'assurer d'avoir des buts, des dossards et des ballons de soccer dans son
¢cole disponible pour les pratiques de soccer voir a faire libérer une plage
horaire dans le gymnase en février pour trois pratiques

2. Adulte responsable/école et jeunes bénévoles: Rencontrer le professeur
d'éducation physique de son école et céduler les jours et heures des 3 pratiques
dans 1'école en février 2010. Réunir les jeunes bénévoles du secondaire afin de
les préparer a faire les entrainements aupres des jeunes.



3. Direction d'école et conseil d'établissement: analyser le projet, si jugé
conforme, 1'accepter, distribuer aux participants une fiche d'autorisation a signer
pour les parents pour les pratiques et le tournoi. Vérifier si I'école a une
assurance pour ce genre d'évenement car l'association de soccer de Buckingham
(ASB) ne peut assurer cette responsabilité pour les non inscrit a 'ASB.

4. Tommy Sauvageau (ESHQG) : faire le recrutement des jeunes du secondaire
désireux d’investir du temps comme bénévoles dans ce projet.

4. Participants: amener leur bonne humeur, leur désir d'écoute et de
participation ainsi que leur protége-tibia.

5. Directeur technique de ASB: fournir 3 entrainements types pour les joueurs
débutants.

6. Daniel Chatelain: assurer les communications entre tous, organiser le
projet, impliquer les gens aux bons endroits et organiser le tournoi a la fin
février. 2010.

Daniel Chatelain (président de ASB)
819-986-5988
df.chatelain@videotron.ca



